
План просветительских и выставочных мероприятий 

на 2023 год. 

В рамках реализации библиотечного проекта 

#ПРОЗДОРОВЬЕ 

ЦБ им. М. Е. Салтыкова-Щедрина Центрального округа 

(Красный пр., 83) 

№ Форма Название Срок Ответственный 
1 Пост VK ЗОЖ-

трындёж 

Курьёзный случай Январь Дель Е. А., 

ведущий 

библиотекарь, 

тел. 2254778 

2 Книжная 

выставка 

«Маленькие хитрости крепкого 

здоровья» 

Январь Дель Е. А., 

ведущий 

библиотекарь, 

тел. 2254778 

3 Видеосерия «Нам 

нужен спорт» 

«Движение вверх» Февраль Дель Е. А., 

ведущий 

библиотекарь, 

тел. 2254778 

4 Пост VK ЗОЖ-

трындёж 

Что нового? Февраль Дель Е. А., 

ведущий 

библиотекарь, 

тел. 2254778 

5 Электронная 

выставка 

Профилактика алкоголизма Февраль Дель Е. А., 

ведущий 

библиотекарь, 

тел. 2254778 

6 Мастер-класс Встреча с психологом март Дель Е. А., 

ведущий 

библиотекарь, 

тел. 2254778 

7 Интеллектуальна

я викторина 

«Спортивная территория» март Дель Е. А., 

ведущий 

библиотекарь, 

тел. 2254778 

8 Пост VK ЗОЖ-

трындёж 

Здоровые сплетни март Дель Е. А., 

ведущий 

библиотекарь, 

тел. 2254778 

9 День 

информации + 

мастер-класс 

Встреча со спортсменом апрель Дель Е. А., 

ведущий 

библиотекарь, 

тел. 2254778 

10 Пост VK ЗОЖ-

трындёж 

Это наши! апрель Дель Е. А., 

ведущий 

библиотекарь, 



тел. 2254778 

11 Книжная 

выставка 

«В честь здоровья» апрель Дель Е. А., 

ведущий 

библиотекарь, 

тел. 2254778 

12 Видеосерия «Нам 

нужен спорт» 

«Легенда номер 17» май Дель Е. А., 

ведущий 

библиотекарь, 

тел. 2254778 

13 Пост VK ЗОЖ-

трындёж 

Жизнь прекрасна май Дель Е. А., 

ведущий 

библиотекарь, 

тел. 2254778 

14 Интеллектуальна

я викторина 

Олимпийская территория июнь Дель Е. А., 

ведущий 

библиотекарь, 

тел. 2254778 

15 Мастер-класс Встреча с психологом июнь Дель Е. А., 

ведущий 

библиотекарь, 

тел. 2254778 

16 Электронная 

выставка 

Профилактика наркомании июнь Дель Е. А., 

ведущий 

библиотекарь, 

тел. 2254778 

17 Пост VK ЗОЖ-

трындёж 

Жизнь других июль Дель Е. А., 

ведущий 

библиотекарь, 

тел. 2254778 

18 Книжная 

выставка 

«Мой стиль - здоровье» июль Дель Е. А., 

ведущий 

библиотекарь, 

тел. 2254778 

19 Соревнование Минитурнир по настольному 

теннису 

август Дель Е. А., 

ведущий 

библиотекарь, 

тел. 2254778 

20 Пост VK ЗОЖ-

трындёж 

Что круче? август Дель Е. А., 

ведущий 

библиотекарь, 

тел. 2254778 

21 Электронная 

выставка 

Профилактика табакокурения август Дель Е. А., 

ведущий 

библиотекарь, 

тел. 2254778 

22 Интеллектуальна

я викторина 

Медицинская территория сентябрь Дель Е. А., 

ведущий 

библиотекарь, 

тел. 2254778 

23 День 

информации + 

Встреча со спортсменом сентябрь Дель Е. А., 

ведущий 



 

мастер-класс библиотекарь, 

тел. 2254778 

24 Пост VK ЗОЖ-

трындёж 

Чудо или случайность? сентябрь Дель Е. А., 

ведущий 

библиотекарь, 

тел. 2254778 

25 Видеосерия «Нам 

нужен спорт» 

«Белый снег» октябрь Дель Е. А., 

ведущий 

библиотекарь, 

тел. 2254778 

26 Мастер-класс Встреча с психологом октябрь Дель Е. А., 

ведущий 

библиотекарь, 

тел. 2254778 

27 Интеллектуальна

я викторина 

Здоровая территория ноябрь Дель Е. А., 

ведущий 

библиотекарь, 

тел. 2254778 

28 Пост VK ЗОЖ-

трындёж 

Приятного аппетита! ноябрь Дель Е. А., 

ведущий 

библиотекарь, 

тел. 2254778 

29 Книжная 

выставка 

Места силы России декабрь Дель Е. А., 

ведущий 

библиотекарь, 

тел. 2254778 

30 Пост VK ЗОЖ-

трындёж 

Что на новый год? декабрь Дель Е. А., 

ведущий 

библиотекарь, 

тел. 2254778 

31 День 

информации + 

мастер-класс 

Встреча со спортсменом декабрь Дель Е. А., 

ведущий 

библиотекарь, 

тел. 2254778 


