
 

 

План просветительских и выставочных мероприятий 

на 2024 год в рамках реализации библиотечного проекта 

#ПРОЗДОРОВЬЕ 

ЦБ им. М. Е. Салтыкова-Щедрина Центрального округа 

(Красный пр., 83) 

№ Мероприятие Срок Ответственный 

1 Встреча со Станиславом Логиновым – 

новосибирским учителем, установившим 

мировой рекорд: пробежал от Дагестана до 

Севастополя 

январь Дель Е. А., ведущий 

библиотекарь, 

тел. 2254778 

2 Лекция про деменцию февраль Дель Е. А., ведущий 

библиотекарь, 

тел. 2254778 

3 Встреча со спортсменом-бадминтонисткой март Дель Е. А., ведущий 

библиотекарь, 

тел. 2254778 

4 Встреча с Анной Бабич – психологом, автором 

книги «Внутренняя опора» 

апрель Дель Е. А., ведущий 

библиотекарь, 

тел. 2254778 

5 Встреча со спортсменом май Дель Е. А., ведущий 

библиотекарь, 

тел. 2254778 

6 Когнитивное тестирование с Центром здоровья 

Лекция про холестерин 

июнь Дель Е. А., ведущий 

библиотекарь, 

тел. 2254778 

7 Турнир по теннису август Дель Е. А., ведущий 

библиотекарь, 

тел. 2254778 

8 Лекция про сердечно-сосудистые заболевания сентябрь Дель Е. А., ведущий 

библиотекарь, 

тел. 2254778 

9 Встреча со спортсменом октябрь Дель Е. А., ведущий 

библиотекарь, 

тел. 2254778 

10 Лекция про сахарный диабет Ноябрь Дель Е. А., ведущий 

библиотекарь, 

тел. 2254778 

11 Мастер-класс с психологом декабрь Дель Е. А., ведущий 

библиотекарь, 

тел. 2254778 


